Alle Bewegungen in unserem Kérper erfordern ein
grofBes Mal} an Informationen. Unsere Bewegungs-
ablaufe unterliegen komplizierten Mechanismen
von Beschleunigung und Bremsen. Diese Bewe-
gungsmuster kdnnen nur funktionieren, wenn sie
vom Koérper im Kleinkindalter irgendwann entdeckt
und eingeubt werden. Jede Bewegung, die wir be-
wusst steuern, kann nur dann funktionieren, wenn
wir diese entdecken, wiederholen und automatisie-
ren. Spater muss man nicht dartber nachdenken,
welcher Muskel aktiviert werden soll, wenn man
seinen Zeigefinger bewegen will. Das wurde als
Baby entdeckt, wiederholt und dabei in das auto-

Das sensomotorische System nutzt nun alle Infor-
mationen, um richtige Bewegungen auszulosen.
Wenn Sie sich zum Beispiel entscheiden, eine Stre-
cke zu gehen, dann geben die propriozeptiven Ner-
venorgane die Position der Knochen, die Spannung
der Muskeln, wie eng der Schuh geschnirt ist und
viele weitere Informationen tber den Reflexbogen
an die Hirnrinde weiter. Diese verarbeitet alles und
gibt dann Informationen an die richtigen Muskeln,
um die gewlnschte Bewegung zu erhalten. Das
bedeutet bei jedem Schritt einen millionenfachen
Austausch von Informationen, die nach einem ein-
gespielten, automatisierten Muster funktionieren.

Naturliche Bewegungsmuster simulieren|

Die Therapie muss demzufolge darauf abzielen, na-
turliche Bewegungsmuster zu simulieren. Ahnlich
wie bei der Krankengymnastik auf neurophysiologi-
scher Basis versucht wird, normale Muskelspannun-
gen hervorzurufen, versucht auch die Einlage, mit
normalen Muskelspannungen normale Bewegungs-
muster zu simulieren. Hierbei gibt es eine Vielzahl
von individuellen Méglichkeiten in der Einlagenversor-
gung, die je nach FuBtyp und im Besonderen dem
Gangbild entsprechend gefertigt sein muss.

nome sensormotorische Bewegungssystem einge-
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... also wie in einem Computer, bei dem Sie
mvv ei.zusammenzahlen, und die Software

Dies funktioniert beim
neurologischen oder
spastischen  Patienten
Jicht exakt. \Was
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, die"von-der konzepti-
atischer und seltene
ANatur waren, haben oft-die_subjek-
erden beseitigt._Aber die Sensormo-
gerwahrnehmung wurde n beruck-
. ; Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie
ich gerne an uns!

)2
s
[/

Naturlich funktioniert die Einlage auch fur nicht neu=
rologische Patienten, denn dur wiederholen der
richtigen Bewegungsmuster kann ein neues Bewe-
gungsmuster erlernt werden und die agen-unno-
tig machen (Knick Senkfu-/ Innrotierte Gangbilder
ichelfuBe_usw...)
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